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Liebe Patientin!

Im Verlauf [hrer Schwangerschaft
wurde bei Ihnen eine sogenannte
,Praeklampsie” - auch ,Gestoseer-
krankung"” oder ,Schwangerschafts-
vergiftung” genannt - festgestellt,
was wahrscheinlich die Schwanger-
schaft und Geburt fir Sie anders
gestaltet hat, als Sie erwartet haben.
Moglicherweise miissen Sie jetzt ein
belastendes, vielleicht auch trau-
matisches Erlebnis bewaltigen und
brauchen sicherlich viel Kraft fir
die nachste Zeit.

Da das Krankheitsbild Praeklampsie
auch noch nach dieser Schwanger-
schaft Folgen haben oder bei der
nachsten Schwangerschaft wieder
auftreten kann, soll dieser Folder
ein roter Faden fir Sie sein.



Die meisten Symptome der Praeklampsie
verschwinden bald nach der Geburt. Aller-
dings zeigen Frauen mit Praeklampsie im
Verlauf des Lebens ein erhéhtes Risiko fiir
bestimmte Erkrankungen, deswegen sind
weitere Kontrollen unbedingt nétig.

Mogliche Folgeerkrankungen:

> Herz-Kreislauf-Erkrankungen

> Bluthochdruck

> Herzinfarkt

> Schlaganfall

> Diabetes

> Wiederholte Praeklampsie in der
ndchsten Schwangerschaft

> Bitte messen Sie Ihren Blutdruck zweimal
taglich bis 12 Wochen nach der Geburt
und notieren Sie die Werte in einem Blut-
druck-Tagebuch. Wenn der Blutdruck nach
12 Wochen noch erhoht ist (héher oder
gleich 140/100), dann wird Ihnen Ihre Haus-
arztin bzw. [hr Hausarzt auch weiterhin
Medikamente verordnen.

> Abdrei Monate nach der Geburt sollten Sie
eine Untersuchung bei einer Internistin
bzw. einem Internisten oder [hrer Hausarz-
tin bzw. [hrem Hausarzt vereinbaren, mit
dem Ziel nochmal Ihren Blutdruck, Ihr Ge-
wicht, Ihr Herz, Thre Nieren und Thre Blut-
und Urinwerte zu kontrollieren.

> Vor einer nachsten Schwangerschaft freu-
en wir uns, wenn wir oder I[hre Facharz-
tin bzw. Thr Facharzt Sie beraten diirfen.
Wir empfehlen die Einnahme von Aspirin

23



(ThromboASS®) in der nichsten Schwan-
gerschaft moglichst von Beginn an. Das ist
nicht schadlich fir das Ungeborene und
kann helfen, eine neuerliche Praeklampsie
zuvermeiden.

Wir sind auch gerne bereit, den Schwanger-
schaftsverlauf riickblickend mit Thnen zu
besprechen, falls noch Fragen dazu auftau-
chen. Da die Praeklampsie Thre Schwanger-
schaft und Geburt méglicherweise negativ
beeinflusst hat, ist das Risiko eine postpartale
Depression zu erleiden, hoher. Es gibt Selbst-
hilfegruppen, Vereine, Psychologinnen und
Psychologen, die Ihnen weiterhelfen kénnen:

> www.gestose-frauen.at
> ZOE

> www.fruehgeborene.de
> www.efnci.org

> und dhnliche

Sowohl Ihre Facharztin bzw. Ihr Facharzt als
auch wir in der Klinik und Ihre Internistin
bzw. Thr Internist kénnen Sie auch beziiglich
allgemeiner Malknahmen beraten, die helfen
konnen, dass die Praeklampsie oder andere
Folgeerkrankungen nicht (wieder) auftreten.
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Roter Faden

> Ab Geburt 12 Wochen zweimal taglich Blutdruck-
messung und Fithren eines Blutdruck-Tagebuchs

> Untersuchung bei Ihrer Hausarztin bzw. [hrem
Hausarzt bzw. Ihrer Internistin bzw. Ihrem
Internisten ab drei Monate nach der Geburt

> Alle fiinf Jahre weitere Gesundenvorsorge-
untersuchungen

> Beratung vor der nachsten Schwangerschaft
(Praeklampsiescreening, ThromboASS®)

> Eventuell Kontaktaufnahme mit einer
Psychologin bzw. einem Psychologen, einem
Verein oder mit einer Selbsthilfegruppe

Wir wiinschen Ihnen alles Gute!
Ihr Klinikteam

Universitatsklinik fiir Gyndkologie,
Geburtshilfe und Gynakologische Endokrinologie
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Zum Abtrennen
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Krankenhausstrake

Sokoénnen Sie uns erreichen:

Kepler Universitdtsklinikum
Universitatsklinik fiir Gynakologie,
Geburtshilfe und Gynédkologische
Endokrinologie

Med Campus IV.

Krankenhausstrale 26-30
4020 Linz / Austria

Ambulanzen Frauen

T +43(0)5 768084 - 23940
Mo.-Fr.:8.00-13.00 Uhr

Um Terminvereinbarung wird
gebeten!
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