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RE-FRESH.
GYNÄKOLOGIE, GEBURTSHILFE UND
GYNÄKOLOGISCHE ENDOKRINOLOGIE
2. bis 3. Februar 2024



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit dem „2. Re-Fresh“ möchten wir das erfolgreiche Fortbildungsformat von vor 2 Jahren 
wiederholen. In den folgenden 1,5 Tagen soll das Fach Gynäkologie, Geburtshilfe und  
Gynäkologische Endokrinologie praxisorientiert bzgl. Erneuerungen und Updates durch-
gegangen werden. Ausgerichtet ist der „Refresher“ für Fachärzt*innen als auch für 
Ärzt*innen in Weiterbildung zu*r Fachärzt*in!

Abwechselnd mit dem Kongress in Hinterstoder wird dieses neue Veranstaltungs
format alle 2 Jahre stattfinden (Hinterstoder 1. Quartal 2025, 3. Re-Fresh voraussichtlich  
6. und 7.2.2026).

Grußworte.

Prim. Dr. Johannes Berger
Salzkammergut Klinikum	   
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Univ.-Prof. Dr.med. Peter Oppelt MBA
Vorstand der Universitätsklinik  
für Gynäkologie, Geburtshilfe und  
Gynäkologische Endokrinologie



Informationen.

Datum: 2. bis 3. Februar 2024	

Verantstaltungsort:
Medizinische Fakultät der JKU, MED Campus I 
Hörsaal 1, LEH Gebäude, Krankenhausstraße 5, 4020 Linz 

Anmeldung:
www.reglist24.com/re-fresh24

Übernachtung:
Amedia Hotel Linz
5 bis 10 Minuten Fußweg zum MED Campus I
www.amediahotels.com/oesterreich/linz

Kongressgebühren:	
�Fachärzt*innen 
Gesamter Kongress 195 Euro 
Tageskarte 2.2.2024 um 100 Euro, Tageskarte 3.2.2024 um 100 Euro

Ärzt*innen in Ausbildung, Nachweis bitte übermitteln 
Gesamter Kongress 140 Euro
Tageskarte 2.2.2024 um 75 Euro, Tageskarte 3.2.2024 um 75 Euro

Hebammen, DGKP, Ordinationsassistent*innen, Student*innen
Gesamter Kongress 110 Euro
Tageskarte 2.2.2024 um 65 Euro, Tageskarte 3.2.2024 um 65 Euro

DFP Punkte werden beantragt

http://www.reglist24.com/re-fresh24
http://www.amediahotels.com/oesterreich/linz
http://www.reglist24.com/fokus-fruehgeburt


Freitag, 2.2.2024

8.00 Uhr	� Get together  

8.45 Uhr	� Begrüßung der Teilnehmer*innen 
Prim. Dr. Johannes Berger 
Univ.-Prof. Dr.med. Peter Oppelt MBA 

Vorsitzende: Prim. Dr. Lukas Angleitner-Boubenizek, OÄ Dr.in Caroline Preuß 

9.00 Uhr	� Update – PCO  
OÄ Dr.in Elisabeth Reiter, Kepler Universitätsklinikum Linz

9.15 Uhr	� Hormonersatz vor der Menopause  
OA PD Dr. Omar Josef Shebl, Kepler Universitätsklinikum Linz

9.30 Uhr	� Alternativen Therapieoptionen im Klimakterium  
Ass. Dr.in Julia Lastinger, Kepler Universitätsklinikum Linz

9.45 Uhr	� Für was benötigt man naturidente Hormone  
Prof. Dr. Andreas Müller, Städtisches Klinikum Karlsruhe

10.00 Uhr	� Welche Diagnostik ist vor einer Kontrazeptivaerstverordnung  
notwendig – sinnvoll?  
Ass. Dr.in Elisabeth Haiböck, Klinikum Rohrbach

10.15 Uhr	� Schilddrüse bei Kinderwunsch und Schwangerschaft 
Prim. Univ.-Prof. Michael Gabriel, Kepler Universitätsklinikum Linz

	
10.30 Uhr	� Pause
 

Vorsitzende: Prim. Dr. Johannes Berger, Prim. Dr. Wolfgang Baschata
 
11.00 Uhr	�� Schmerzen beim Sex 

FOÄ Dr.in Miriam Mottl, Kepler Universitätsklinikum Linz

11.15 Uhr	�� Update – Mammakarzinom  
OÄ Dr.in Caroline Preuß, Kepler Universitätsklinikum Linz

Programm.



11.30 Uhr	�� Update – Ovarialkarzinom  
Prim. Dr. Lukas Angleitner-Boubenizek, Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum Steyr

11.45 Uhr	�� Update – Endometriumkarzinom   
OA Dr. Helge Brandmeier, Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum Steyr

12.00 Uhr	�� Update – Cervixkarzinom  
OA Dr. Imre Szilagyi, Kepler Universitätsklinikum Linz

12.15 Uhr	�� Wirkmechanismen moderner Immuntherapeutika   
Assoz.-Prof. PD Dr. Christoph Grimm, AKH Wien

12.30 Uhr	� Mittagspause
 

Vorsitzende: Prof. Dr. Andreas Müller, OA Dr. Imre Szilagyi
 
13.30 Uhr	�� Hereditäre Karzinome, Gyn-Genetik, Mamma-Gyn 

Univ.-Prof. Dr. Sven Becker, Goethe Universitätsklinikum Frankfurt/Main
 
13.45 Uhr	�� Immunstimulantien bei Dysplasien 

Ass Dr.in Teresa Eichinger, Kepler Universitätsklinikum Linz
 
14.00 Uhr	�� Dysplasie in der Schwangerschaft 

Ass. Dr. Patrick Kolb, Klinikum Wels-Grieskirchen
 
14.15 Uhr	�� Update – Mammographie 

OÄ Dr.in Elisabeth Loy-Wojak, Salzkammergut Klinikum Vöcklabruck
 
14.30 Uhr	�� Update – Endometriose 

OA Dr. Simon-Hermann Enzelsberger, Kepler Universitätsklinikum Linz

14.45 Uhr	� Update – Myome 
Univ.-Prof. Dr. Peter Oppelt, Kepler Universitätsklinikum Linz

15.00 Uhr	� Pause



Programm.

Vorsitzende: OA Dr. Georg Grüßenberger, Prim. Dr. Werner Hochmeir
 
15.30 Uhr	� Pflanzliche Arzneimittel bei rezidivierenden Zystitiden 

OÄ Dr.in Ida Makovec, Kepler Universitätsklinikum Linz
 
15.45 Uhr	� Konservative Therapiemöglichkeiten der weiblichen Harninkontinenz 

OÄ Dr.in Elisabeth Hirtl-Görgl, Krankenhaus Barmherzige Schwestern Linz
 
16.00 Uhr	� Update – Urogynäkologie 

Prim. Prof. Dr. Johannes Lermann, Klinikum Klagenfurt
 
16.15 Uhr	�� Dysmenorrhoe in der Adolescenz 

OÄ Dr.in Christina Allerstorfer, Kepler Universitätsklinikum Linz
 
16.30 Uhr	�� Couvade-Syndrom: Wenn Männer schwanger werden 

OÄ Dr.in Tanja Burian-Höfer, Kepler Universitätsklinikum Linz
 
16.45 Uhr	�� Knochengesundheit in der Menopause 

Ass Dr. Miro Jungklaus, Kepler Universitätsklinikum Linz
 
17.00 Uhr	�� Hyperemesis – Empfehlungen zu Therapie und Ernährung 

Ass Dr.in Tamara Rechberger, Kepler Universitätsklinikum Linz

	 Referentenessen

Samstag, 3.2.2024

Vorsitzende: OA DDr. Patrick Stelzl, Prim. Dr. Sebastian Jülg 

9.00 Uhr	� Wertigkeit des Präeklampsie-Screenings 
OA Dr. Georg Grüßenberger, Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum Steyr

9.15 Uhr	� Welche Impfung braucht eine Schwangerschaft 
OÄ Dr.in Lisa Steiner, KH St. Josef Braunau

9.30 Uhr	� Update – Sectionarbendehiszenz  
OÄ Dr.in Lea Peter, Kepler Universitätsklinikum Linz



9.45 Uhr	�� Was bedeutet Frühgeburtlichkeit 
OA Dr. Sebastian Sailer, Kepler Universitätsklinikum Linz

10.00 Uhr	�� Update Blasensprung 
Univ.-Prof. Dr. Herbert Fluhr, Medizinischen Universität Graz

10.15 Uhr	�� Amnionauffüllung 
OÄ Dr.in Iris Scharnreitner, Kepler Universitätsklinikum Linz

10.30 Uhr	 Pause

Vorsitzende: Univ.-Prof. Dr. Herbert Fluhr, OÄ Dr.in Iris Scharnreitner

11.00 Uhr	�� Schwangerschaftsvorsorge 2030 – Kann uns die KI helfen? 
OA DDr. Patrick Stelzl, Kepler Universitätsklinikum Linz

11.15 Uhr	�� Schwangerschaft nach Frühgeburt  
Ass Dr.in Anna-Maria Eicher, Kepler Universitätsklinikum Linz

11.30 Uhr	�� Wer benötigt Aspirin 150 mg?  
OA Dr. Hartmut Krupitz, Salzkammergut Klinikum Bad Ischl

11.45 Uhr	�� Kurzfristiges und langfristiges Risiko nach hypertensiver  
Schwangerschaftserkrankung  
OÄ Dr.in Birgit Pfaller-Eiwegger, Universitätsklinikum St. Pölten

12.00 Uhr	�� Beckenboden nach der Geburt   
Prim. Dr. Sebastian Jülg, Klinikum Freistadt

12.15 Uhr	�� Macht eine Gewichtsreduktion vor einer Schwangerschaft Sinn?   
OÄ Dr.in Sabine Enengl, Kepler Universitätsklinikum Linz

12.30 Uhr	�� Update Gestationsdiabetes   
Prim. Prof. Dr. Martin Clodi, Krankenhaus Barmherzige Brüder Linz

12.45 Uhr	�� Wann wie abnabeln?   
OA Dr. Bernhard Csillag, Kepler Universitätsklinikum Linz

	
	 Verabschiedung
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