
Nasıl enfekte
olunur?

Beş kişiden dördü yaşamında insan papilloma virüsleri (HPV) ile  
enfekte oluyor.

Enfeksiyon başlangıçta genellikle anlaşılmaz. Bazen kendi kendine
iyileşir, bazen de vücutta kalır ve genital siğillere, prekanseröz
lezyonlara veya kansere neden olabilen hücre değişikliklerini tetikler. 

...genital bölgede ve baş-boyun bölgesinde genital siğillere, kanserli ve 
prekanseröz lezyonlara neden olabilir.

İnsan papilloma virüsleri (HPV) doğrudan cilt veya mukoza temasıyla
insandan insana bulaşır. Cinsel temas yoluyla en sık bulaşan
virüslerden biri olarak görülür.
Prezervatifler HPV enfeksiyonundan korunmak için güvenilir sayılmaz
ancak prezervatiflerin her zaman kullanılması önerilir.

Cinsiyet fark etmeksizin herkes HPV ile enfekte olabilir.

HPV enfeksiyonu kendiliğinden iyileşmediğinde ne olur?
HPV ile ilişkili                                                     HPV’nin neden olduğu kanser vakalarının tahmini oranı

Bir bakışta HPV

HPV enfeksiyonunu nasıl önleyebileceğinizle  
ilgili doktorunuzla görüşün veya  
gemeinsam-gegen-hpv.at  
adresinden konuyla ilgili daha
fazla bilgi edinin.

HPV nedir?

HPV …

Avusturya’da her gün  
16’dan fazla kişi HPV
enfeksiyonu nedeniyle
ameliyat oluyor.

kanser vakaları

HPV’ye karşı hep birlikte.
KANSERE karşı hep birlikte.

Rahim ağzı kanseri
Kadınlarda

10 kişide 9 vaka

Vajina kanseri
Kadınlarda

10 kişide 8 vaka

Vulva kanseri
Kadınlarda

10 kişide 7 vaka

Makat kanseri 
Erkeklerde ve kadınlarda

10 kişide 9 vaka

Ağız ve gırtlak kanseri
Kadınlarda 10 kişide 6 vaka
Erkeklerde 10 kişide 7 vaka

Penis kanseri
Erkeklerde

10 kişide 6 vaka



Aşılama 9-30 yaş arasında 2 doz yapılır

HPV aşısı en önemli önlemlerden biridir. 
Aşıyla birlikte virüsün neden olabileceği belirli kanser 
türlerinden korunulabilir. 

HPV aşısı aşı planına göre 9 yaşından 30 yaşına kadar 
tüm genç kızlara/genç erkeklere ve kadınlara/erkeklere 
kesinlikle önerilmektedir.

30 yaşından sonra HPV aşısı tercihen önerilir.
 
HPV aşısı önleyici etkiye sahiptir. 
Bağışıklık sistemi gençken en iyi şekilde karşılık 
verdiğinden, tercihen mümkün olduğunca erken, 9-12 yaş 
arasında aşı yapılmalıdır.

HPV aşısı

İnsan papilloma virüslerinden 
nasıl korunulabilir? 

Avusturya’da HPV aşısı önerisi

HPV aşısının erken yapılması 
neden önemlidir?

Ay

1.  
doz

2.  
doz

2. doz için zaman aralığı

12111098754321 60

2. doz 1. dozdan  
en erken  
6 ay sonra*

Her iki doz  
da 1 yıl içinde 

yapılmalıdır

* �Avusturya aşı planı ve BMSGPK’nın resmi aşı önerilerine göre ücretsiz aşı programı dahilinde  
(21-30 yaş arasındaki herkes için Aralık 2025 tarihine kadar geçerlidir).
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Şimdi ücretsiz olarak* 9 ile 30 
yaş arasında aşı olun!

HPV’ye karşı hep birlikte.
KANSERE karşı hep birlikte.

* 1. ve 2. aşı arasındaki süre 5 aydan az olduğunda üç doz yapılması gerekir.

HPV aşısı için 2 dozluk şemanın 2024 aşı planı dahilinde ve Sosyal İşler, Sağlık, Bakım ve Tüketici Koruma Federal Bakanlığı 
(BMSGPK) tarafından resmi aşı önerilerine göre 30. yaş gününe kadar uygulanması önerilir. Daha fazla öneri için doktorunuzla 
iletişime geçin. 
 
Aşılar arasındaki önerilen süre, antikor oluşumu ve  
uzun süreli bağışıklık elde edilmesi için uygundur.  
Aşı serisi bir yıl içinde tamamlanmalıdır.


