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Neurodermitis-Elternschulung
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10 bis 15 Prozent aller Kinder und 
Jugendlichen sind an Neurodermitis 
erkrankt. Diese Hautkrankheit ist 
bisher nicht heilbar und stellt für die 
jungen Patientinnen und Patienten 
und ihre Familien eine enorme 
Belastung und Herausforderung 
dar – insbesondere beim chronisch 
rezidivierenden Verlauf mit schwe-
rem Juckreiz und ausgeprägten 
Schlafstörungen. Im Rahmen 
eines normalen Ambulanz- bzw. 
Arztbesuchs ist es oft nicht möglich, 
umfassende Informationen über die 
Neurodermitis und ihre Therapie zu 
vermitteln. Das Team der Klinik für 
Dermatologie und Venerologie bietet 
daher für Eltern bzw. Bezugsperso-
nen unserer jüngsten Patientinnen 
und Patienten (bis zum 7. Lebensjahr) 
eine Neurodermitis-Schulung an. 

Das Wohlbefinden Ihrer Kinder 
steht im Zentrum unserer 
Bemühungen!

Liebe Eltern!



Elternschulung

Betroffene Eltern erhalten dabei umfassende 
Informationen zum Krankheitsbild und möglichen 
Krankheitsverlauf, Bewältigungsstrategien für den 
Alltag, Informationen zu richtiger Hautpflege und 
der stufengerechten Anwendung von Heilsalben. 
Themen wie Ernährung, Allergien und komplemen-
täre Therapien werden in der Gruppe erarbeitet. 
Der Austausch in einer solchen Schulung beseitigt 
Informationsdefizite und gibt Sicherheit im 
Umgang mit der Erkrankung, den Betroffenen und 
ihrem Umfeld. Die Neurodermitis-Elternschulung 
wurde im Frühjahr 2013 mit dem Gesundheitspreis 
der Stadt Linz ausgezeichnet.

Schulungsablauf

Die Neurodermitis-Elternschulung wird in sechs 
Einheiten zu je zwei Stunden von einem inter-
disziplinären Team (Dermatologie, Psychologie, 
Diätologie, Pädiatrie) für einen Unkostenbeitrag 
von € 70,– durchgeführt. 

Die Module sind inhaltlich unterschiedlich und 
auch aufeinander aufbauend, sodass wir Sie bitten, 
nach Möglichkeit an allen Schulungseinheiten 
teilzunehmen. 

Sie können als Eltern alleine oder zu zweit an der 
Schulung teilnehmen. Bedenken Sie aber bitte, dass 
die Schulung ohne Kinder stattfindet. Wir ersuchen 
Sie daher, sich rechtzeitig um eine geeignete 
Kinderbetreuung zu kümmern.

Schulungstermine

Die Schulung findet zweimal jährlich statt 
(Frühjahrs- und Herbsttermin). 

Anmeldung

Marianne Danninger 
T +43 (0)5 7680 83 - 4101  
dermatologie@kepleruniklinikum.at 
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So können Sie uns erreichen:

Kepler Universitätsklinikum 
Klinik für Dermatologie und 
Venerologie

Med Campus III. 
Krankenhausstraße 9 
4021 Linz / Austria
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